Rheumatische Schmerzen

An dieser Stelle haben Sie die Moglichkeit, bereits im Yorfeld einige fiir
Ihren Arzt wichtige Fragen beantworten. Anhand Ihrer Antworten kann
er abschatzen, ob Ihre Beschwerden Arthrose- oder durch eine
rheumatoide Arthritis bedingt sind.

Drucken Sie sich die ausgefillte Liste aus und nehrmen sie zu Threm nachsten
Arztterrnin mit,

¢ Haben Sie im letzten Monat 3 oder mehr Tage in einer Woche unter
Gelenlkschmerzen oder Steifigkeit gelitten?

" Ja & Mein

# Hatten Sie im letzten Monat 3 oder mehr Tage in einer Woche
geschwollene Gelenke?

™ 1a & Mein

¢ Leiden Sie unter Gelenksteife, insbesondere nach einer lAngeren Phase der
Unbeweqglichkeit (z.B. morgens)?

" Ja & Mein

# Leiden Sie unter Schrnerzen oder einerm unangenehmen Gefihl in einemm
Gelenl:, das friher einmal verletzt war?

™ 1a & Mein

fduch wenn Sie keine der Fragen mit ,Ja" beantwortet haben, sollten Sie auf jeden
Fall mit IThrem Arzt Ober Ihre Schmerzen sprechen.
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